Dwukrotnie korzystaliSmy z ustug firmy ALMACH. W obydwu przypadkach opieka
trwata okoto roku. W latach 2011-2012 by#a to opieka nad moim ojcem, w latach
2013-2014 nad matka meza. M¢j ojciec byt lezacy po operacji nowotworu jelita
grubego i po udarze. Matka meza cierpiata na niewydolnos¢ krazenia i chorobe
Alzheimera. W przypadku mojego ojca opieka polegata od poczatku na pielegnacii, a
jak sie stan poprawil, rowniez na rehabilitacji umystowej. Opieka nad matka meza
polegata poczatkowo gtéwnie na rehabilitacji umystowej, zwigzanej z ¢wiczeniami
usprawniajacymi pamiec, a z rozwojem choroby réwniez na pielegnacji. W obu
przypadkach opiekunki byty dla nas wybawieniem. W sumie 4 lata opiekowali$my
si¢ odchodzacymi rodzicami. Bez pomocy opiekunek trudno to sobie wyobrazié.
Wszystkie, ktore do nas trafity byly kompetentne, zyczliwe i dyskretne. Mieliémy do
nich petne zaufanie. Ich praca nie byla fatwa. Opiekowaly sie naszymi rodzicami w
mieszkaniu blokowym, w domu pelnym ludzi (troje dzieci w wieku szkolnym).
Potrafity tagodzi¢ napiecia wynikajace z przecigzenia dlugotrwalg opieka.
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